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زخم :ازمراقبت

.دبشوییصابونوآبباراخودهایدستپانسمان،تعویضازتعویض پانسمان بر اساس دستور پزشک . قبل:زخمداشتننگهتمیز

.کنیدادهاستفاست،کردهتجویزپزشککهایکنندهضدعفونیموادحتی الامکان از سرم شستشو جهت شستشوی زخم استفاده شود. از

.کنیدتمیزرازخماطرافدقتباوآرامیبه

:زخمداشتننگهخشک

.کنیدخشکآرامیبهراآنزخم،شستنازپس

.نیدکاستفادهکردنحمامهنگامزخمازمحافظتبرایپلاستیکیکیسهیکازتوانیدمی. کنیدخودداریزخمباآبمستقیمتماساز

:تجویزیداروهایازاستفاده

.کنیدمصرفمرتبطوربهرااستکردهتجویزپزشککهداروهاییتمام

.کنیدمشورتخودپزشکبادارید،سوالیداروهامصرفمورددراگر

:عفونتعلائمبهتوجه

:بگیریدتماسخودپزشکبابلافاصلهشدید،زیرعلائمازیکهرمتوجهاگر

بوی بد از زخم–لرز –تب -زخمازچرکترشح-زخم اطرافدرتورموقرمزیدرد،افزایش

فیزیوتراپی :انجامودرمانگاهبهمراجعه

:پزشکبهمنظممراجعه

.کنیدمراجعهدرمانگاهبهمنظمطوربهاست،کردهتعیینبرایتانپزشککهایبرنامهطبق

.کندمیبررسیراشمازخمواستخوانبهبودیوضعیتپزشکمراجعات،ایندر

.کندحاصلاطمینانبهبودیپیشرفتازتاکندتجویزرادیوگرافیبرایتانپزشکاستممکن

:بعد تجویز پزشکفیزیوتراپی

.داردشماشانهحرکتیدامنهوقدرتبازگرداندندرمهمیبسیارنقشفیزیوتراپی

.دهیدانجامخانهدرراشدهتجویزتمریناتوکنیدشرکتفیزیوتراپیجلساتدرمنظمطوربه

.دهیدحرکتراخودشانهصحیحطوربهوآرامیبهچگونهکهدهدمیآموزششمابهفیزیوتراپ

:دیگرمهمنکات

شانهشکستگیبرايترخیصازپسهايمراقبتآموزش
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.کنیداستفادهخودشانهازحمایتبرایبانداژیاآویزازندهد،اجازهشمابهپزشککهزمانیتا: بانداژیاآویزازاستفاده

.داریدنگهقلبسطحازبالاتراستممکنکهجاییتاراخوددستتورم،کاهشبرای:دستداشتننگهبالا

.کنیدخودداریدیدهآسیبشانهرویبرفشارکردنازوارد

.دهیدحرکتراخودشانهاحتیاطباوآرامیبه

شمازخماگر.نیافتتسکینیاشدشدیدترشمادرداگر.کردیدمشاهدهراعفونتعلائمکنیم؟ اگرمراجعهپزشکبهبایدزمانیچه
.شدخیسیاکثیفزودخیلیشماپانسماناگر.کردخونریزی

.داردروزمرههایفعالیتبهبیماربازگشتوشانهعملکردبهبوددرمهمیبسیارنقشفیزیوتراپی:جراحیازپسفیزیوتراپیاهمیت

روندربکههستندعواملیجملهازبیمارعمومیسلامتوآسیب،شدتشکستگی،نوعبیمار،سن:شانهشکستگیبهبودبرموثرعوامل
.گذارندمیتاثیربهبودی

جراحیایناحتمالیعوارضجملهازاستخوانخوردنجوشعدموعصب،بهآسیبعفونت،:شانهشکستگیجراحیاحتمالیعوارض
.هستند

دفتر بهبود کیفیت و اعتبار بخشی
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